
Permanence administrative pour les personnes étrangères     :   
— les 2ème et 4ème lundi de chaque mois, de 16h à 19h — 

… 22 mai - 12 & 26 juin – 10 & 24 juillet – 14 & 28 août – 11 & 25 septembre ...
— La Mauvaise Foix, 3 rue du Mercadal, FOIX — 

CONTACTS

Tel, SMS, Whatsapp : 07 53 10 32 76  // mail : perm-foix@riseup.net  // FB : Perm de Foix

A qui ça s'adresse ?
La permanence administrative s'adresse aux personnes étrangères et aux personnes qui les 
soutiennent :

- toute personne étrangère, avec ou sans papiers, qui souhaite discuter, être informée, ou qui 
cherche des solutions à sa situation

- toute personne en lien avec des personnes étrangères : soutien, ami.es, hébergeant.es, etc.

- les bénévoles ou employé.e.s des diverses institutions, associations, collectifs en aide aux 
personnes migrantes.

Qu'est-ce que nous proposons ?
Nous proposons une aide administrative et juridique gratuite, au mieux de nos possibilités, avec 
une approche humaine et conviviale. 

Nous pouvons également être un relais pour les personnes soutenantes : pour partager des 
informations, discuter, ou décharger certaines responsabilités.

Nous ne proposons pas d'aide alimentaire ou matérielle, de travail ou de logement, mais nous 
pouvons réorienter vers les autres ressources et aider à y accéder. 

Exemples d'aide administrative :

- déterminer, obtenir et et remplir des formulaires (ex : demande de CMU, transports...) 
- transmettre des contacts ou des infos en fonction des besoins
- aide au rangement des papiers

Exemples d'aide juridique     :  

- proposer des ressources, documentation, contacts (démarche droit d'asile, de titres de séjour, 
recours...)
- faire du lien avec des avocat.es spécialisé.es dans le droit des étranger.es.

mailto:perm-foix@riseup.net


Comment ça se déroule ?
La permanence est un espace pensé pour prendre le temps, à plusieurs, d’accéder à des 
informations, ou d’en rechercher. Nous avons particulièrement à cœur de permettre aux personnes 
accueillies de faire des choix pour elles-mêmes.

L'accueil se fait en deux temps :
- un espace d'accueil convivial où un premier contact se crée,
- un espace pour les entretiens individuels durant lequel nous garantissons la confidentialité des 
échanges et des informations transmises par les usagèr.e.s.

Les enfants sont les bienvenus. Selon les besoins, des personnes du groupe peuvent s’en occuper 
dans le premier espace d’accueil, ou ils assistent à l’entretien.

Pour le moment, nous n'avons pas de ressources particulières en traduction / interprétariat.

C'est où et quand ?
Les 2ème et 4ème lundi de chaque mois, de 16h à 19h, à la bibliothèque associative La Mauvaise 
Foix, 3 rue du Mercadal, à Foix. 

Actuellement, les personnes du collectif se tiennent disponibles sur ce créneau horaire toutes les 
deux semaines, pour prendre connaissance des demandes à distance et y travailler, ou accueillir les 
personnes autour d'un thé.

Il y a 3 moyens de nous solliciter, nous répondons en particulier sur nos créneaux, un lundi sur 
deux :

- par mail : perm-foix@riseup.net
- par téléphone (appel, SMS, whatsapp) : 07 53 10 32 76
- de visu : à la bibliothèque associative La Mauvaise Foix, 3 rue du Mercadal, à Foix.

Qui sommes-nous ?
Nous sommes un collectif de bénévoles, solidaires des personnes étrangères, ayant acquis une 
expérience de terrain. Nous ne sommes ni des juristes, ni des travailleurs-euses sociaux-ales.
Nous sommes dans une démarche permanente d’auto-formation sur les questions administratives et 
juridiques.

Nous ne travaillons pas pour l'État et nous ne sommes pas d’accord avec sa politique en matière 
d’accueil des personnes étrangères. 
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