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Qui 7 Quot ? COMMENT ?

Dans cete brochure, nous avons regroupé des informations sur les risques de transmission des
Rapidemer

e nos vies, de nos corps.
En réslisant cete brochure, nous ne nous posionnons pas en tant quexpertes. Nous sommes

s de nos parcours. Toutes tois avons particpé su programme de formaton-action FRISSE (femmes

et avec nos copines.

Din s rsnu emines e e, socs
avons pu colleter des informarions, amorcer des dicussions
Now o i e oo Lochare A oo, sl o st
bué & Tamélor

Nous voulons avant tou faie circuler
tancer ds dbts vl vos s e

QUELQUES PRECISIONS
SUR LA GRAMMAIRE :

s cosines d1s il e st
Clot o

qo s vonschelde sres a p de ot 43 s g
rammaricaux.

e incusion du masclin e d e

E majuscule pour faire existe e eminin

accond des adjectfs avee e féminin qui Tempore comme
cevanche socio-historique

Les mots suivs dune *sont expliquésdans le glosre.




lesbophobie.

Boston, Massachusets, 2 i e
sans doute pas connue comme étant esbienne.

Ell porait un jean, des boot s en brosse, éait nou-

Ditele portit un bidon 'essence. s font pas dit pourqua), e voture qui atend,les sons discordants dune.
camouche qui va mal finr.

T
pas de I, lien des homos de foute fagon.

it bande butle e jeunes hommes it beaucoup quand s Fant sloppée, quele i en reour, et I, s
ont fat s verser essence sura e

Pl tad,un fica i, ¢ a

deuxambes, i 7

dée passer

Meceeerde

Vous powez voi ga?

Regardez

Je i u dans e joumna  deu paragraphes.

Jai pot cate isore en mo depuis lrs, voulant plus, volant qu personne iat 46 s deux austres

paragraphes.
Nous devenons nos morts. Nos noms disparaissent et nos amours quient la vile, le coeur bisé, folles, mais
0 air, hurant,

Javais aule chose  fare n tét.

Parfois quand jaime ma copine, j godte sa bouche.
cendres, grumeleuse, granuleuse

1992, i Dorothy Al



En o qus e, nous soenes e podt e cuture

Ao e est
e, en pare owerte, marginae . Honiue Wik,
‘, paradgres,p. 107

POURQUOI UNE BROCHURE QUI S’ADRESSE AUX GOUINES ?

Jors que les gays sont considérés comme ultra-sexuels, les lesbiennes son vues comme peu
e

Dans éducation des fles on e parle ni d sexualit, i de plasir, i de masturbaion, elles sont
censées rme pasives et disponiblr,

sexualités enre esbiennes.

propres, violntes/ douces, g

Pourtant
hétérosexue.

o "communauné”

e e e T e e b arines
< reconmaisant ou 3uto dentifiant lesbienne + homosexuelle, bisexuelle, queer’ trans’,gouine”, camion:
neuse, goudaue, jles, butch,fm’, top’ botton’, grgonne.

ON A TOUTES EN COMMUN DE FAIRE DU SEXE AVEC DES
FEMMES ET DE CONTESTER LA NORME HETERO-PATRIARCALE.



Chacuns, v s pécicics ot son oin d v pesonnel, déclope e propres s de

il

ps Hlle existe

Chiacune peut
e eSS e s el o o M e A e s
e i dece o

Favons chois t non pa ignorance

e i s e B
et Ony o crven st e s foncinacot com des e  orqon it (mvavllel
Comine fcie, s e Bveloppent. Co ul oo cxhgus s ifeeaes sl e eervesex |

Tl niidui, e soucir deer e
Par sillurs, des traitemen comme les trithérpies e sont tesés que sur des hom:
e e e e
quasiment aucune recherche épidémilogique sur les lesbiennes (mais auss plus généralement su s

s de mision dpenden du ypede prses =

transphobie...
o un sl v, (M) o 46 1 .46 o 50
o oot s o Fonres pr enald
§ h il vvat avecure o
Expost aux wm.«mn».mmmmmam
o oo o), of ax oréoutionsdar
n o st ok gaors ot s
demande disie ol la dos
o a Comisson des Migatns.

Sulle 8 e rfus,conant 3 eoumercars son ays e exposé & e
mort crang, Kamn 5o suidea 25




“LESBIENNES (5T ViH] :
UN RISQUE MOINS SEXUEL QUE SOCIAL.

st important de rappelr que 1 transission sexuelle i vih ente feres dune
part, e e il que des lebiennes sofent contaminées par le virus, e part, sont deus
chases s différentes qui sont souvent confondues Lo des discussions sur e sujt.”
omond.

En cffr, ére lesbienne ne e résume pas 4 a vie sexuelle. En tant que groupe marginalisé nous
sommes suscepible de prendre diférentstypesde risques

Corinsdenre nousconchns v dos bommes e s pr choi pr frusrion, o des
e par

m o) peaven e Gl on v, A ds prsions socls, i o ,,..[m.mam
honnéte avee Cen

mision des st Sils entrent en contact avec une de nos portes dentrée” (paril pour le sang). Pour les

pour
une capote. Pour s moyens de éd pour lee
. ou vibrs,
lubrifant artou.
s 20 1985, en France, I pratiqe systémtiqu dun tes uprés s donnears 3 écané es

siqus de iantion B tocions o tsnalo mapin ou don Srgien 1 cn v de b pou o

cecos. Done, les
|=¢.c..mqm veulent avoir un enfant par inséminaton artficelle doivent svoie ecours 3 des médecins
privésou des organsmes  ranger (Blgque e plus souven).

Meur fautslors

pa Cene




Jouets sexuels & faie soi- méme.

o
i 0 n s (Ve e s o4 couss)
e 4 ai e gognéede véo.

k.




PRODUITS MODIFIANT LES PERCEPTIONS

St hrics sl oo, G o perent e il sl s
o L e e o g e e
g  anghéamines i i ek bl Commpghons LD FCP, st )

On peut prendre des drogues pour des rasons diflrentes: dans un but récréat, mais suss en

on évale, Elles
peusen madifis os s (evie de rlaton sexuelles avec des persoms i e o et pas
o e O

pour Tusage de
drogues - avor sur soi des outls de protection que nous mltrisons dans une occasion o nous pensons

de produits rjoutés  notre insu dans ce que Ton bt (ar exemple le GHB tristement surmomimé s
drogue du viol

o dgrsionsput e
s S e b e de .

p fen rend pis compe.

tions et améliorer I proectio.

u gardons notrepropre seringue.

au pir la méme personne pe
Wimporte quol



poil

et e s, b e g o ) e
s mtr reron i, r s sl 1z ol
i a marcho 3 commo G, an 3 s o partut.

niaonest
unbonme

o ca ft mal.

Ceraines guines powvent chas do asser

poussr lu's pols facau, o pou

dans dos marchos transgene,cartaine st
bato



RAPPORT AU CORPS

conforment pas  Timage prescice. Les socéés fsent des limites asse larges car il es
réer illsion gue s i chosises lu propre csine, e
qilles choisisent afogom dont lle vndse mary
Lesbiennes d Avjourd i,

D normes s convagnanes dicnscommens v e s corsdes femmes. s rormes
varient selonlesépogues et les zones géographia

alides, musclés,
e e e e e e e

doi e une “vrie” ar

“iprisau
D o et mdros e 00 3080

plus o moins obséd
ous imposons 3 nous-mémes et qui nous gichent la vie - e priver de nouritue, s forer  fie du sport,
Sepi « dapprends

I T T

La socié organise commen doivent étre nos corps, l mliew médical vee Tappui darguments

e . 2
et Ta croyait auinte de la maladie dalzheimer, cetainement plus morale au vu de son grand $ge), les

S i
etla recherche médicale au mipris desintérés des personnes.
L e pous

En cas de probléme de sant il e imporant de fire confance & nos rssentis. Il e faut pas
Rt i auprs de




piercings, tatouages, scarifications et
autres modifications corporelles

modfcaions conoreles. sdient

Les sl o s scaols sont & sage unue
(prcing e ttuage),
51 on e veutpas prencee derisque i

to ot s v ior o pors
ot quand s o sont as




FANTASMES ET PLUS SI AFFINITES ..

La sexualic 2 un stacue s spécal dan Ia socicé
ll et tour o ach, ot de compéiton s o o
o i, D on gt el s i Hle ot

et e i i o el g mals
top rarement_ objet dune vériable discussion. Elle est
fréquemment confondue avee 1a reproduction (merci aux
eligions et aux cience)

Dans ce contexte, il est diffcle dére posicive par
rapport s sexualie ¢ daceepter sesdésir t son plisi,

st des bl s des s
iférents qui évoluent selon nos humeurs,
n onscienc, s apaciés physigos. Résten
vgnants, feériques, goan-goan ou sanguinolant
vivonsavecnos e acepons s ouons
un fantasme 1 pew ére o fuie ce gue 1 vews. T ps méme fanasmer sur e chose que
e ouial fana qu'l i dans fa i T pes ans .,w.m s choses physiuenens inposi”

voi des antasmes i e nous plaisent pi, notre imaginaire st uss un produit de I

o o e o

“La négociation d’une séance sim suppose qu’on explore les désirs, les besoins,
les limites et les appréhensions de chacune et qu’on trouve un terrain d’entente.
ot e el TR T
e
Felice Newman

n



MA FOUFFE ET MOI

années 70
regardaientleurs

le regarder, il dans s
s feminises ont mis en place des atlirs d'autoobservation. Des femmes e réunissient. et

Sobserver st micux connaitre son cors, ses

s ke, s o i v s s p

voriser e o s que o cance,
Tondomosa (atcion gyneccogiqve caractise par la pré-
ueusa e : Tendomete, on dehors dofa cavt

consiquent i se
enane o promes pour s plages, e possons et os

mibes,
Losfabrcants doprocts menstuels labes s pe souciux e
o s k1 e ol i o T

Quegues aemais
leségonges vigéaes
e sanlos o s Von pout a st méme ot aver

n morcau decloncainc eno s poiasres

Los anpons ot o s s s o o
modifent la fre (easenble des bactires el clampignons
s bl dr ). o omalsooen
oo risuesdo ansimssiondes







£rsinOusnOus o Ors?

plou .
4., o e i e el e e cane ¢ T, e s wu\«m, R e
or

on pe col de Tunérus
qui constite e fond de notre vagi

de couleu, d formes, 4 plus ou mains poiucs plus

i

vagin comme 1 salve humidiic a bouche. Parfoi, les srétons vaginales e raréient sous Tefft de

Il ¢ dans I vagi louia e popuialon de Daciéries dont espins mpartanies
sont les bacl!nn lactiques qui rendent le st cette acidité qui
T e T A e
Rina N

vagin et perturbé s
devel i

v o
mauvaises praiques dhygiene..

Evite les douches vaginals qu peuvent détrire 1 floe vagimale.

Iui préferer un savon acid:

produit po Nos odeurs font ausi




La pénétration c'est pas plus.
hétéro qu'un bisou

Coraines i nos érowentdu s
 péndr o proraes o 50 i

LE CLITORIS
2 ¢ caché par I médecine pendant
premee SR e dopasit 3 gty

xsten des alsts [, onpetausien
rouve,en fbiqer e e s omes,
covlours, mae, o inagne)

Pourtan l clitors st un ensemble complee de tsus trés
i Gonabe) e st s oo porge. de eng avec
I(x:mlwn) L complex cltortien s compos due parie

ot qicls or v G e
man e’ ot parco e Ga les fa
foasner. ¥ oie Gor ypus
o, adaptatlosur I cisse

A e e Wsios s Ve s ey o Mot
de Turbre, La parte extéieure du clitoris vari en forme,en dimen-
s, e coulur e degt de sesivin. L prs d tstotrone
augmente I longaeur du clitors.

LE VAGIN
Le vaginse compose de tssus r soupls qui Souvrent et s
diendens o e oo sl L e emps s pri
duvagn e ochen von i e g o o)
La parti du vagin 1 plus proche de Pentréees plus riche
terminaisons nrveuses t plus étoie

e pasit. L

rigles). Le vagn et pas un

un gode ou diune main.

LE POINT G

1 pu suscier des pressons sur des fermes e ausi renforcer les basbas inintéresants sur les

viens ).
I vagin juste su dessus de o pubien

sensibles  exciation des éons u de toute aure parte d corps.

16



L’EJACULATION FEMININE
i vous vous référez  a litérture de ces cinquante dernidres année, vous en conclurz que les

“exen” peuven vl s pedan e dceis st pe s ot < impore o, s nc
contint Temme fontaine” qui
s 2

dans eur enfance.

‘mentr Ijaculation -l blocage psychologique (peur d fire pipi, peur de frire un truc pas normal) et le
e )

lessctionsde o ot
it acultion une fote envi de piser survent,

est e signe avant coureur de Tacultion.

en empécher.

Contraiement u vagin (avec le col de Futérus), e rectum s pas de fond. Un obje rsque de sy

“Aujourd i, aprés un bon Lavage d cerveau et d rectum, “enculéE” pour moi,ce et plus une.
% 3 adsive, e

enculés’, = i

. Jai ranchement a age.. e me dis que ar
it e ke gl me e pemer il o une i e e homoseralid o de ce e
el ml cncore e esonnelcmco,dans m chi ¢ g o mon o

e et dt . sodonie.

sexe. Dl




Laises omber e i s s frné

T )

i poteniel de plaisi trés dleve. Nhésites
g s e o el
facile avee, et s dubour

aoiga I comout de Ta

and il

Jevd)dors e o o Fndec e omnla
e e
droice ondulant sures doigs e a main
he

cnlonces doucemens,ou o, u dolt s

puissies et que cela reste

ditoe
FE=EE
bam

e ressens. Les plaisis anaux sa

Gatlle
L dewiome see

s o s s mfos 4 s
et lesbinfus des s




outils de réduction des risques

‘Comment nettoyer nos jouets sexuels ?
Ls goesof pogs an st pve 4 bl pandnt i s o

spanble que dans s siucures dogréventon
sda mas s o

Lo godos on o, v, g o el tanhies,do, o e

fabriuer nousmime

e s hace,

couper ensule b gant danssalongueur i
opposh au povce, cu.Une o e rectangle
oblenu, o languepeut e ncdie & el

i u povce
o it i o e rn
i ad 1 1 05 a0 it

ol g s b, doer
anslo sens do a ongueu

présevais masculis - s sont en lfex o
Plupat tenps

Ot
ular e e chde of s s, Wi | vut it ks e g
pians
Ls b o cul g e ot & 5 don s, i on
e passaron s v
Ne pos e cars e o congartred  plos s v, s ares
ooty
s e s e G e e s

e, mkam\abm Tt e godes e ds prsaats | Nslor
e bk o o

masées vy, pourérane),mais s son chrs.

présevais fominns - s sonl diirbods prnc-
et ar s tucturu doprventon s,

sont composs anmeau. i qu
les Jves ot Tauto qu sort & me e

at,bin a fond du vgin, o cueFon pest
relier ' e génan, o i on Tulise ans anus.

O peuto pacar jusaya 8 van
gants s povent 6o o e (s i),
enviy i (a s | mals ps cher).

et A bs sl s (sion,
beuts, o do massage) abime o g
e Tamour st ps un bkt .

4 oot i o e s i s
s o 4 v




LA CONSULTATION GYNECOLOGIQUE

d cancer p
5 N
notre intimit, Pour instan en Mance il ' pour
esbi i
familzux, T
mwm se daivent de.tenir compte de nos préoccupatons, de nos auentes et de nos crinies.
Kby
quesion babl " -
évidemment supposera que nous sommes hévéroes. Pourant, cest imporant de powoir parler de nos
parler du lesbienne, prtia
pEe G L
i ‘pour nous répondre .
revenos e reprsncions
ultation gynco st un cxamen extere de 1 vulve, un examen du vagin avec un

e e e (o S i

médecin peut & cete occasion

simons les pénétratons vaginales ous avons droic & de a douceur 1.




INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES

s 1a relaion & o, sux

e phen ok d ”
ncéries, champignons. Eure nfectée ne veut pas dire ére malade (dob Tabandon du terme Mol
Sexuellement Tranamissible,

pouraient devenir de rés graves maladics.

graves. Par

. pour qu'elles

progression.
puissent ausi e fire dépister et éventucllement sogncr.

cancéristiques pour chacune
U mésdach
portic.




(i’ suriston
| [ —
| . [t

: o

2, ok
‘ ol e s o fomes
o septnrnion peent et s
| et AR Josrisicn ot ot
i o . Nl
e s e o kgt
chomonas (s
‘ o e o v e o i
I
: =

d Tactivité des tichomonas avant les righs”. Aux démangeaisons peuvent <ajouter des senstions de

i1y a de petcs thchs rouges de Ia grosei c'une éte dépingl sur es parois du vagin et sur le col de

Le traitement clasique s fit par ovule ou crime. Pour le ritement aternatt : une gouse dail

I st recommandé
de remettre des bact i pendant quelaues
jours

PERTES COLOREES, BRULURES ET DOULEURS }

bl
115y e e pricoscsches e femme Bl et s confonie e e ichomonas s
| aller jusqus e
e il Sl ol B ent devene s e

L ransmission se fai pr e sang e e scréions génales.




DES BOUTONS BIZARRES :

herpes (virus) -

fond du vagin oo Fanus,

ATautre (bouche, vulve, anus).
contactave ute ésion

par a lsion. Une

[ g s ol oo O s o i

rsement homéopatie s

e e e

Por ce qui st de la médecine aterntive, il 5 o & e Mmoo
i camomille

Crires e e o sm o et S

‘condylomes, Human Papilloma Virus, ou eréte de coq (viras)
ke
Fanus. Les verrues peuvent ensuite remonter jusquau col de Tutérus et favoriser Tapparition de cancer
Gidem au mivesw ansl).
L ransmission se il par contact entre sexes u du sexe & T4

T e, e ey

"L médecine ahernaive propoc une & deux spplicaions de sinure mére de thuya Juqus a
isparion descondylomes (e thuya peut auss ére pris par a bouche).
“Tris récemment un laboraoire découvert un vacein. Au moment o nous &rivons, nous ne







La réduction des risques c'est pas que du latex.

Quelques questions pour éféchir

= it que s du sexe pou “avoi apa” ou parce que
e iguée de rsster?

- Estece que ta parensire a foroe & faire du sexe contre
 volomé

« que i e dtler desoul de
et |

- Est-ce que ta partenirese moque de t sexualitd? s-ce.
elle ridculie I orme o ton corp ? Etce qelle
dvalorise quand vous fites du sexe ?

= Estece que ta parenaie tend A ce que u i fses
portsurtes masturbtions et dit que t e devias pas te
masturber parce que st “icher” 7

t-ce e ta partenaie te demande de I raconer s
et 8 et ot o seiae
de'tesfanasmes ?

= Fst-ce que ta paremaie ¢accuse de I tromper 7
Est-ce quelle te menace de te tromper slos que vous avez
toutes deux décidée détre monogames 2

que @ parenaie (2 déa sceuste de ne pas e
ne v lesienne” 7




VIRUS IMMUNO-DEFICIENCE HUMAINE
(VIH OU HIV en anglais)

: 7 5 o
peut s déciencher prés une phase 4B roposivité plus ou moins longue. Le Vit dérui n capacie e

sen prémunir.

possibe dans es 4h de préérence e dans les 48h au plus ard. Pour Ia presripon dun raitment

pour e quesions de prophylsie v

Les
(Cela leur permet

st éropo, que s on s e quon lignore.

RTES D'ENTREE
wqueuses du vagin, de l'anus
plaies cutanées (plus qu'un petit bout de peau arraché), eczéma
IDES CONTAMINANTS
sang (ou sang menstruel)

lait maternel




LES HEPATITES

ers des cirhoses, ds cancers du foe..
HEPATITE A

tonnellement (bépaie ulminant).
HEPATITE B

e au i 90 % des cas, ches 'adle, Thépaie B se guéri toute sele et ne e sucune.
. B e e

liquides

Torsque a charge viale hépatique es haut.
‘Dans 10% e
et entrainer & ong terme une cithose ou un cancr du foie.

HEPATITE C
Souvent grave, sa tansmisson e fat par e sang : Js parages de seringues ou de matril

jeux /m avec

e e e
ot ol et G e B salons G colfrede wowgeupircngs.

personnes ayant sublesune endoscopie.

tons vih



“En aulrant e repeésenialonsexaiséo  sag. o S

o mutes endos o tuators.

Quner 2000 M. Bourcir



s 04 soxe, niquer, baiser, faire Iamour, caucher, svolr du ssxe, fricotter, fucker, 36 1a tsper, kon (nlgust on verian).

FOULTITUDE DE PRATIQUES
ou un peu de pornographie dans la réduction des risques

ques: i
o est des “perverses” et on voulit mettre un peu de pornographie dans cete brochure 7

simulas?

Nous 'avons pas du tout I préten re une liste exhausive, 1a sexvalité 62 fournille, 62

Vintéressent e phus
se frotter SEXE CONTRE SEXE : (frottage, frotte-frotte, tribadie)
Pendant I frouage, le isque augmente ave la présence de sang, On 'a pas vaiment diouti de

ot e e s s s \

Jouer avec les seins et/ou TOUT LE RESTE DU CORPS :
e, liches, e,

fondent  top haute tempéraare).

Bairs du soxe, niguer, baisor, fairs Ismour, coucher, avair du sexs, fricot is tsper, ken (niquer en varlan)




ouchar, avolr du sexe, ficottar, fucker, s6 3 tsper, ken (niqusr o1 varian).

auBONDAGE ¢

Sattacher ou f

es i

s i i B AR e e
moins).

den
quelle e cisalle pas la peau (1em dépaiseur au

pénétration VAGINALE :
(doigtée, fuckée...)
Avec les doigts

Pour éviter Les
omst g e s i i gl P
oper e o i Y o vghlas evon da'sang, o

Vamour 'est pas un
lubrifiant

Loctaion sexele, la quanié do
moulle ot e seniment oo ne

En cas de rapports sexuels avec pluseurs parenairs éiter les
les patenaires. Utiliser

On e moull as foutes are,on e

(dix st quand méme beaucoup ), s laver les mains, metue des
ou des doigiers.

Avec des joets sexuels (Iégumes, vibros,
odes, objets..)

Los_ sécrtons vginales_powent
pondo du moment do ot cyc
(ous s o, mals assi a cours do

Vi), dvontuls_ tataments

ot
mBicaus ou pre e procs...

leur et de matiee diff
Pour éviter de e reflerdes infectons pr Vinermédiaie du

gl re, os do. 0 i

Gimtn et o o

o st o et s i o e (et iy
G Pt dn it

o e iy s

‘parle bien de jouets sexuels) alor in préservatif masculin il e o il -

1 s S chiee el o ks et
Attention' 11
aux objets coupants, pointus, qui peuvent caser aclement

ctio, que s mueusos sitant

des rescorts ou des
‘s bouteilles ouvertes qui peuvent créer un effet ventouse,




Avec le poing (fist fucking)

vagin mais

(o
poing, On pe
poignet.

baisers profonds, CRACHAT :
i fensis,

syphils e aux hrps.
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ADRESSES UTILES ET AUTRES CONTACTS.
AcTUPL Lesbien 17,
AIDES RHONE : 9, rue Racine 69100 Vileurbanne, Tel : 0478 63,05 05, aides honc@wanadoo.fr-

57, Boulevard Berhier 75 017 Pari. Tl - 01 42 678757 ou 01 46.37 36 0

19, rue des Capucins 69001 Lyon. T 047827 10 10.

L'ASSOCIATION DES RONDES ET CELLES QUILES AIMENT : URSA France
T i ursafr@yshoo i

7, rue du Pits Gillot 69001 Lyon. Tel - 0478 30 02.65.
‘CENTRES DINFORMATION ET DEPISTAGE ANONYME ET GRATUIT -

Vol quelques adreses autour de Tyon - o
bere e tage)

Tel:0476 12 1285 (sur rendez-vous)

Tel: 0474315031
Lyon: Hopiual Edouar Jon A place dArsonval 3 ared. el - 047271 62 06.
oD 71, qa s Coumon 2 ard To 0472413391
e préventive universiare de a Dous £3, b du 11 novembre 1918. el 0472 44 4097
Verisius. 2. e Antoine biln.Tel: 047250086
Villefranche sur Sadne : Plateau dOuilly. Tel - 0474 09 28 27

‘CONTACT :asocation décout, e dalogae pour parents dhomoEs et homoEs
50 avene René Casin 6909 yon. Te 047230 0801

DISCRIMINATIONS : 114
DROGUES INFO SERVICE : 115,

3, plce André Malraux s Grenoble. Tel 0476 43 1224

LSSE.: Femmes Réduction des Risque t Sexualis
150 e R Lenaud 5001 Lyon. 1o 06 1171 3400 isctce

FORUM GAY ET LESBIEN : 17, rue Romarin 69001 Lyon. Tel 04 7839 7 72. fgl_Iyoné9@hocmailcom
HEPATITE INFO SERVICE : 0800 845 500




KEEP SMILING : Asociation de sané communautire en milie festif
Tél: 04

s 706085957
LIBRAIRIE ETAT DESPRIT :

ay e lesbienne 19, rue royale 69001 LYON. Te 0478 27 7653 catdesprit@fce
MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE FLANNING EAMILIAL

2,rue Lakanal 69100 Villerbanne, Tl : 0478

50 bevrd Gambens 3800 Grennie e 0476879461

DASTT: Prévenion Ao S Tl pou o Trmgenders
94, rue Lafayeute 75010 Paris. Tel 01 5324 15 40,

PAUSE DIABOLO : boutique sccueil des usagerEs de droges
64, rue Villeoy 69003 Lyon. Tl : 04 78,62 1374,

e 16318 burs,asocinion ARIS 19 e desCapacins 6501 Lyen
onoogrs, Tl 0675301954,

REVIH Fe
damcoco carole@ecgeich e mem————S—-—

RUPTURE: Lyon.
SEXUALITES, CONTRACEPTION, IVG -0 810810714,

SIDA INFO SERVICE : 0800 840 800-

505 HOMOPHOBIE :01 48 06 4241,

505 VIOL 080005 9555
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GLOSSAIRE
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Avec cette brochure, nous souhaitons orgariser
des rencontres, des discussions. vous pouvez nous contacter
gouixx@poivron.org



Face au manque de documentation autour des lesbiennes, de la sexualité et des
risques de transmission des infections sexuellement transmissibles (dont le
VIH/sida), nous avons choisi de compiler quelques informations : des
rubriques générales sur le rapport & nos corps, & nos sexes, quelques précisions
sociologiques, anatomiques et médicales.

Cette brochure ne veut pas créer de nouvelles normes de conduite sexuelle.
Elle existe pour faire passer des infos issues de nos connaissances, nos |
pratiques et nos propres stratégies. Chacune peut ensuite adopter SES
stratégies personnelles, estimer les risques qu'elle a envie de prendre et en dis-
cuter avec sa/ses partenaires.

Etre informées, cest acquérir du pouvoir
et de autonomie,
Cest permettre de faire des choix.

Brochure granite
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